МЕНЮ   ПОНЕДЕЛЬНИК 1 НЕД
Завтрак 
1. Каша гречневая рассыпчатая
2. Молоко кипяченое
3. Хлеб пшеничный

II- Завтрак
1. Кисель из концентрата
2. Печенье 

Обед
1. Суп с макаронными изделиями
2. Свекла тушенная
3. Ежики мясные
4. Компот из сухофруктов
5. Хлеб ржаной

Полдник 
1. Сдоба обыкновенная
2. Чай с сахаром



МЕНЮ  ВТОРНИК 1 НЕД
Завтрак 
1. Каша молочная пшенная жидкая
2. Какао на молоке
3. Хлеб пшеничный

II- Завтрак
1. Фрукты- бананы
Обед
1. Щи из свежей капусты с картофелем, сметаной
2. Картофельное пюре
3. Филе рыбы в яйце
4. Напиток из шиповника
5. Хлеб ржаной

Полдник 
1. Кисломолочный напиток- «Снежок»
2. Хлеб пшеничный


МЕНЮ СРЕДА 1 НЕД
Завтрак 
1. Каша молочная из хлопьев овсяных «Геркулес»
2. Кофейный напиток на молоке
3. Хлеб пшеничный

II- Завтрак
1. Сок фруктовый

Обед
1. Суп свекольный со сметаной
2. Плов с птицей
3. Компот из сухофруктов
4. Хлеб ржаной

Полдник 
1. Ватрушка из дрожжевого теста с творогом
2. Чай с сахаром


МЕНЮ ЧЕТВЕРГ 1 НЕД
Завтрак 
1. Каша молочная манная жидкая
2. Какао на молоке
3. Хлеб пшеничный

II- Завтрак
1. Фрукты - яблоки
Обед
1. Рассольник Ленинградский со сметаной
2. Капуста тушенная
3. Котлеты рубленые из курицы
4. Напиток из шиповника
5. Хлеб ржаной

Полдник 
1. Макаронные изделия отварные
2. 0,5 яйца
3. Чай с сахаром
4. Хлеб пшеничный


МЕНЮ ПЯТНИЦА 1 НЕД
Завтрак 
1. Каша молочная рисовая жидкая
2. Кофейный напиток на молоке
3. Хлеб пшеничный

II- Завтрак
1. Сок фруктовый 
2. Печенье 
Обед
1. Суп картофельный с горохом
2. Рагу с птицей
3. Компот из сухофруктов
4. Хлеб ржаной

Полдник 
1. Манник 
2. Чай с сахаром




МЕНЮ ПОНЕДЕЛЬНИК 2 НЕД
Завтрак 
1. Каша молочная жидкая «Дружба»
2. Какао на молоке
3. Хлеб пшеничный

II- Завтрак
1. Кисель из концентрата
2. Печенье  
Обед
1. Суп рыбный из консервов
2. Каша гречневая рассыпчатая
3. Гуляш 
4. Компот из сухофруктов
5. Хлеб ржаной

Полдник 
1. Пирожки печеные из дрожжевого теста с повидлом
2. Чай с сахаром


МЕНЮ ВТОРНИК 2 НЕД 
Завтрак 
1. Каша молочная пшенная жидкая
2. Кофейный напиток на молоке
3. Хлеб пшеничный

II- Завтрак
1. Фрукты - бананы
Обед
1. Борщ  с капустой и картофелем, сметаной
2. Рис отварной
3. Шницель рыбный натуральный
4. Напиток из шиповника
5. Хлеб ржаной

Полдник 
1. Кисломолочный напиток- «Снежок»
2. Хлеб пшеничный




МЕНЮ СРЕДА 2 НЕД
Завтрак 
1. Каша молочная кукурузная жидкая
2. Какао на молоке
3. Хлеб пшеничный

II- Завтрак
1. Сок фруктовый
Обед
1. Бульон куриный
2. Гренки для супов
3. Жаркое по-домашнему
4. Компот из сухофруктов
5. Хлеб ржаной

Полдник 
1. Сдоба обыкновенная
2. Чай с сахаром




МЕНЮ ЧЕТВЕРГ 2 НЕД
Завтрак 
1. Суп молочный с макаронными изделиями
2. Кофейный напиток на молоке
3. Хлеб пшеничный

II- Завтрак
1. Фрукты - яблоки
Обед
1. Суп картофельный
2. Капуста тушенная
3. Котлеты «Мозайка»
4. Напиток из шиповника
5. Хлеб ржаной

Полдник 
1. Омлет натуральный
2. Чай  с сахаром
3. Хлеб пшеничный

МЕНЮ ПЯТНИЦА 2 НЕД
Завтрак 
1. Каша молочная ячневая жидкая
2. Какао на молоке
3. Хлеб пшеничный

II- Завтрак
1. Сок фруктовый
2. Печенье 
Обед
1. Суп «Кудрявый» со сметаной
2. Макаронные изделия отварные
3. Котлеты рубленые из курицы
4. Компот из сухофруктов
5. Хлеб ржаной

Полдник 
1. Оладьи с джемом
2. Чай с сахаром



