
 

 

 



 

 

 

Учебный план образовательной деятельности МДОУ Рязанцевского 

детского сада на 2023-

2024учебныйгодявляетсянормативнымактом,устанавливающимпереченьобразоват

ельных областей и объём учебного времени, отводимого на 

проведениеобразовательнойдеятельности. 

Максимальнодопустимыйобъемобразовательнойнагрузкиохватываетпять 

направлений (образовательных областей). Каждая образовательная 

областьвключаетвсебяследующиеструктурные единицы: 

 Образовательнаяобласть«Социально-

коммуникативноеразвитие»:социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание, ребѐнок в 

семьеиобществе,самообслуживание,формированиеосновбезопасности,трудов

оевоспитание.

 Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие»:формированиеэлемента

рных математических представлений; ознакомление с социальныммиром; 

ознакомление с предметным окружением, ознакомление с 

миромприроды,развитиепознавательно-исследовательскойдеятельности.

 Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие»:развитиеречи,художественнаяли

тература.

 Образовательнаяобласть«Художественно-

эстетическоеразвитие»:приобщениекискусству;изобразительнаядеятельност

ь;конструктивно-модельнаядеятельность;музыкальная деятельность.

 Образовательнаяобласть«Физическаякультура»: 

формированиеначальныхпредставленийоздоровомобразежизни;физическаяку

льтура.

Содержаниепсихолого-

педагогическойработыстроитсясучетоминтеграцииобразовательныхобластей,всоо

тветствиисвозрастнымивозможностямивоспитанников,основываетсянакомплексн

о-тематическомпланировании, предусматривает решение программных 

образовательных задач 

всовместнойдеятельностивзрослогоидетей,исамостоятельнойдеятельностидетей 

не только в рамках образовательной деятельности, но и при проведениирежимных 

моментов. 
ОбразовательныйпроцессвДОУосуществляетсявтрехнаправлениях: 

 образовательнаядеятельность; 

 совместная деятельность воспитателя и ребенка, строящаяся 

впартнерскойформе; 

 свободнаясамостоятельнаядеятельностьдетей. 

В работе с детьмииспользуются различные формы работы: 

фронтальная,подгрупповая,индивидуальная.Ониприменяютсявзависимостиотвозр

аста,уровняразвитиядетей,сложностипрограммного идидактического 

материала.Такимобразом,образовательнаядеятельностьрассматриваетсяпедагогам

ииадминистрациейДОУкак важная,нонепреобладающая форма обучения. 

Образовательная деятельностьс детьми ввозрастеот2-



3летпроводитсявоспитателями в первой и второй половине дня по подгруппам не 

более 8-12человек. 

Образовательнаядеятельностьпомузыкальномуразвитиюпроводитсясцелойгр

уппоймузыкальнымруководителемсовместносвоспитателемвмузыкальном зале 2 

раза в неделю. Образовательная деятельность по 

физическойкультурепроводитсявоспитателемсцелойгруппойдетей.Образовательн

аядеятельностьпофизическомуразвитиюсдетьмиот3-хдо7летпроводится 

инструктором по физической культуре в физкультурном зале 2 разав 

неделювместесвоспитателемиодинразвнеделюнаулицевовремяпроведенияпрогулк

и. 

Продолжительностьперерывовмеждуобразовательнойдеятельностьювовсехво

зрастныхгруппах составляет10минут. 

Коррекционно-

развивающиезанятиявгруппахкомпенсирующейикомбинированнойнаправленност

ипроводятсяучителем-логопедом,педагогом-

психологом.Продолжительностькоррекционно-развивающихзанятийсоставляет: 

 Длядошкольноговозраста(5-6лет)-20-25минут.

 Длядошкольноговозраста(6-7лет)-25-30минут.

Педагогом – психологом проводятся групповые и индивидуальные 

занятия,направленныенанормализациюэмоционально-

волевойсферывоспитанников. 

 

Максимальнодопустимыйобъемнедельнойобразовательнойнагрузки 

(составленвсоответствиисОПДО МДОУРязанцевский детский садиСанПиН 

1.2.3685-

21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)бе

звредностидлячеловека факторовсредыобитания») 

 
№ Видыоргани

зацииООД 

1-

ямладша

ягруппа 

(2-3года) 

2-

ямладша

ягруппа 

(3-4года) 

Средняя

группа(

4-5лет) 

Старшая

группа(

5-6лет) 

Группаком

пенси-

рующейна

правлен-

ности 

(5-7лет) 

Подготови-

тельнаягру

ппа 

(6-7лет) 

  Кол-
во 

время Кол-
во 

время Кол-во время Кол-
во 

время Кол-
во 

время Кол-во время 

1 Физическое

развитие 

3 30мин 3 45 

мин 

3 60 

мин 

3 75 

мин 

3 75 

мин 

3 1ч

30м 

2 Познавательное

развитие 

2 20 

мин 

2 30 

мин 

2 40 

мин 

3 75 

мин 

3 75 

мин 

4 2ч 

3 Речевоер

азвитие 

1 10 

мин 

1 15 

мин 

1 20 

мин 

2 50 

мин 

2 50мин 2 1ч 

4 Художественно-

эстетическоераз

витие 

4 40 

мин 

5 75 

мин 

5 1ч

20 

мин 

5 2ч

5м 

5 2ч

5м 

5 2ч

30м 

5 Дополнительное

образование 

- - - - - - - - - - - - 

 Объемнед

ельнойнаг

рузки 

10 1ч

30м 

11 2ч

45м 

11 3ч

20м 

13 5ч

25м 

13 5ч

25м 

14 7ч 



 Максимальнод

опустимыйобъе

мнагрузки 

1час30

минут 

2час45

минут 

4 часа 6 часов 

15 минут 

6 часов 

15 минут 

8 часов 

30 минут 



Учебный планна2023-2024 учебныйгод. 
 

I. Организованная

образовательная

деятельность 

Возрастныегруппывоспитанников 

 Образователь

ные 

области 

Базовый

вид 

деятельности 

1-

ямладша
ягруппа(

2-3 

года) 

2-

ямладша
ягруппа(

3-4 

года) 

Средняя

группа(
4-5лет) 

Старшая

группа(5
-6лет) 

Группык

омпенсиру
ющейнапра

вленности 
(5-7лет) 

Подготови

тельнаягру
ппа 

(6-7лет) 

 

 

1. 
Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

Задачирешаютсявсовместнойисамостоятельнойдеятельностивхо
дережимныхмоментов 

2. Познава-

тельноераз

витие 

ФЭМП - 1 1 1 1 2  

Ознакомлениес 

окружающим 

1 1 1 1 1 1  

 ИТОГО  1 2 2 2 2 3  

3. Речевое

развитие 

Развитие 

речи 
1 1 1 1 1 1  

Подготовка 

к 

обучению

грамоте 

- - - 1 1 1  

Чтениехудо

жественной 

литературы 

1 - - - - -  

 ИТОГО  2 1 1 2 2 2  

4. Художестве

нно-

эстетическо

е 

развитие 

Музыка 2 2 2 2 2 2  

Рисование 1 1 1 2 2 2  

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

Конструиро-

вание 
0,5 1 1 1 1 1  

 ИТОГО  4 5 5 6 6 6  

5. Физическое

развитие 

Физкультура

взале 
2 2 2 2 2 2  

Физкультура

наулице 
1 1 1 1 1 1  

 ИТОГО  3 3 3 3 3 3  

Количество ОД 
(занятий)внеделю 

 

10 

 

11 

 

11 

 

13 

 

13 

 

14 

 

Количество ОД 
(занятий)вучебномгоду 

360 396 396 468 468 504  

II Оздоровительная 2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

5-7 

лет 

6-7 

лет 

 



 работа        

Утренняягимнастика ежедневно 

Закаливающиепроцедуры ежедневно 

Гигиеническиепроцедуры ежедневно 

III Взаимодействие 

взрослогос детьми 

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

5-7 

лет 

6-7 

лет 

 

Чтениехудожественной 

литературы 

ежедневно 

Ситуативныебеседыв 

ходережимныхмоментов 

ежедневно 

Дежурство ежедневно 

Прогулка ежедневно 

Дидактические 

иразвивающиеигры;

Подвижные 

игры;Наблюдения; 

Труд 

ежедневно

ежедневно 

 Просмотрмультфильмов 

илиспектаклей 

1 раз 
вмесяц 

1 раз 
вмесяц 

2 раз 
вмесяц 

2 раз 
вмесяц 

2-3раза 
вмесяц 

3-4раза 
вмесяц 

 

Развлечения 1 раз 
вмесяц 

1раз 
вмесяц 

1 раз 
вмесяц 

1 раз 
вмесяц 

1 раз 
вмесяц 

1 раз 
вмесяц 

 

IV Самостоятельнаяде

ятельностьдетей 

2-3 года 3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

5-7 

лет 

6-7 

лет 

 

Самостоятельнаяигра ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская

деятельность 

ежедневно 

Самостоятельная 

деятельностьвцентрахр

азвития 

ежедневно 
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