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Ilnan
CNOPTHBHO-03A0POBHTE/IbHBIX MEPONPHSATHI
B MJOY PsasanueBckuii qercknii cax «MaJsbimm»

Ilenn: COBEPIIECHCTBOBATh CUCTEMY CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIIBHBIX MepOl‘IpH}ITHﬁ,
HalpaBJI€HHBIX Ha CHWKECHHE 3a00JIeBaeMOCTH W OMOLHOHAIBHOIO 61'18.1"01'[0]'[}"{1/16 JeTeit
JOIIKOJIBHOI'O BO3pacTa.

Y4yacTHHKH paGoThl H HX OCHOBHBIE 00SI3aHHOCTH

T IMpodunakTHyeckue MPUBUBKY (ITO TIOKa3aHUSIM MEeANaTpa).
Mencecrpa 2, Menuxo-mearorndeckuii KOHTPOIIb 3a COOIIONEHUEM
CaHAMUAPEeIKUMA, PEXHMA IUTAHKS, 38 TIPOBEJEHHEM (DU3KYIBTYPHO-

03JI0POBUTEIBHBIX MEPOIIPHUSITHIA.

3. AHTpONIOMETpHS U IUarHOCTHKA (PU3MIECKOTO Pa3BUTHA ieTeit.
5. AmHanu3 cocTOSHHMS 310POBES (IIOKBAPTANBHO, 32 IO YUeOHBIH,
KaJleHIapHBbIi).
1. Cobmopenne camdnuapexuma, Tpedopannit CanlIuH.
2. VioHusanuus rpynmoBOro MoMeLieHus.

Bocnurarens | CoburrozieHne JBUTaTeIbHOIO PeXUMA B TEUEHHE JTHS, PEKUM
HIPOTYJIOK.
4. KonTpois 3a mo30it peG&HKa MPH CHISHNH 3a CTOJIOM, Ha KOBpE.
5 CobumoieHue epeIoBaHms IeITebHOCTH AeTel (CHIAT, CTOAT).
6. CucremMaTHIecKOe IPOBEIeHIEe KOMIIIEKCOB JBIXaTENbHBIX

YIpaxXHeHHi Ha yTpEeHHe! THMHACTUKE, IPOTYJIKe, 3aHATUIX, MEXTY
3aHATHSAMH, Ha 3aKaIHBAHUH IIOCIIE CHa, TT0CTIe TIOABIKHEIX UIP,
OCHOBHBIX BHJIOB IBI)KCHHH, Oera, IIPEDKKOB.

7. CucremMatuyeckoe TNIPOBEICHUE 3aKATUBAIOIINX IIPOLEAYD.

8. ExenneBHas maabuuKoBas TUMHACTHKA.

KoHTpob 3a MpaBHIIEHEIM JIBIXaHUEM BO BPEMSI BBIIIOIHEHHS
(usHuecKrX ynpaxxHeHui (6er, MPBDKKHA, TOABIKHBIX UIP, TAHIIBI,
PUTMUYECKUE ABHIKCHUS).





муниципальное дошкольное образовательное учреждение Рязанцевский детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением физического развития воспитанников «Малыш»

152006, Ярославская область, Переславский район, п.Рязанцево, ул.Гагарина, д.14.

УТВЕРЖДАЮ

Заведующая МДОУ Рязанцевский детский сад «Малыш»
___________Нарывкина Л.А.
    «____»_________________20_____г.
План 
 спортивно-оздоровительных мероприятий 
в МДОУ Рязанцевский детский сад «Малыш»
Цель: совершенствовать систему спортивно-оздоровительных мероприятий, направленных на снижение заболеваемости и  эмоционального благополучие детей дошкольного возраста. 
Участники работы и их основные обязанности
	Медсестра 
	1. Профилактические прививки (по показаниям педиатра). 
2. Медико-педагогический контроль за соблюдением санэпидрежима, режима питания, за проведением физкультурно-оздоровительных мероприятий. 
3. Антропометрия и диагностика физического развития детей. 
5.   Анализ состояния здоровья (поквартально, за год: учебный, календарный).

	Воспитатели 
	1. Соблюдение санэпидрежима, требований СанПиН. 
2. Ионизация группового помещения. 
3. Соблюдение двигательного режима в течение дня, режим прогулок. 
4. Контроль за позой ребёнка при сидении за столом, на ковре. 
5. Соблюдение чередования деятельности детей (сидят, стоят). 
6. Систематическое проведение комплексов дыхательных упражнений на утренней гимнастике, прогулке, занятиях, между занятиями, на закаливании после сна, после подвижных игр, основных видов движений, бега, прыжков. 
7. Систематическое проведение закаливающих процедур. 
8. 8.          Ежедневная пальчиковая гимнастика. 
Контроль за правильным дыханием во время выполнения физических упражнений (бег, прыжки, подвижных игр, танцы, ритмические движения). 

9. Контроль за правильным речевым дыханием во время заучивания и рассказывания стихотворений, речевых упражнений, речи в повседневной жизни. 

10. Работа с детьми над культурно-гигиеническими навыками .
11.  Проведение бесед о здоровом образе жизни. 



	Музыкальный руководитель 
	1. Соблюдение санэпидрежима (режимы температурный, проветривания, влажной уборки). 
2. Соблюдение требований СанПиН по проведению музыкальных мероприятий (время, нагрузка, чередование видов деятельности). 
3. Контроль за соблюдением правильной позы во время пения. 
4. Обязательное включение дыхательных упражнений перед пением, между песнями с разным темпом исполнения, после музыкально-ритмических упражнений и музыкальных подвижных игр. 
5. Контроль за правильным дыханием детей во время пения, танцев, музыкально-подвижных игр. 
6. Использование артикуляционной и пальчиковой гимнастики,  пальчикового театра. 
7. Проведение музыкально-тематических занятий. 

	Младший воспитатель 
	1. Соблюдение режима проветривания, температурного и питьевого режима, влажной уборки и мытья  групповых помещений. 
2. Совместно с воспитателем работа над культурно-гигиеническими навыками. 


План работы
	Содержание 
	Дата 
	Ответственные

	Аналитико-диагностическая работа 
	

	1. Комплексная диагностика физических качеств и физического развития. 
2. Антропометрия. 
3. Мониторинг знаний и умений культурно - гигиенических навыков. 
4. Анализ заболеваемости за календарный год. 
5. Анализ заболеваемости за учебный год. 
6. Оценка состояния здоровья вновь прибывших детей. 
	Сентябрь, май 
- // - 
Раз в квартал
январь, май 
сентябрь
Сентябрь-октябрь
	Инструктор по ФИЗО
Ст. м/с
Воспитатели
ст. м/с 
- // - 

	                                 Организационно-педагогическая работа
	

	1. Проведение смотра физкультурных уголков в группах, пособий – в физкультурном зале. 
Цель: проанализировать укомплектованность групп пособиями, атрибутами, дидактическими играми для выработки правильного дыхания, картотеками п/и т.п. 
 2. Консультация для воспитателей на тему:   «Развитие двигательной активности дошкольников в режиме ДОУ»
3.      3.  Мастер класс  «Утренняя гимнастика». 
Цель: Обогатить воспитателей знаниями, практическими умениями в проведении утренней гимнастики в группе. 
4.   Консультация на тему: «Как провести подвижные игры на улице».
4. Разработка методического материала. Памятка для воспитателей «Основные положения и движения рук, ног, туловища» 
      5.   Конкурс на лучший сценарий «Дня здоровья»
      6. Педагогический час. 
Цель: обсудить промежуточную и итоговую (годовую) диагностику физических, медицинских показаний детей. 
	сентябрь
Ноябрь 
Декабрь 

Февраль
Апрель 

Май

	Заведующая, инструктор по ФИЗО
Воспитатели, инструктор по ФИЗО.
Инструктор по ФИЗО

Инструктор по ФИЗО, воспитатели

Заведующая, инструктор по ФИЗО, Инструктор по ФИЗО воспитатели.


	Контроль физкультурно-оздоровительной работы 

	1.  Медико-педагогический контроль за проведением занятий по физической культуре, закаливающими мероприятиями, 

утренней гимнастики.
	В течении года  
	Заведующая ДС ст.мед.сестра,

 

	2. Контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм содержания помещений
	В течении года  
	ст.мед.сестра,



	3. Контроль за организацией питания детей

	В течении года  
	ст.мед.сестра,



	4. Контроль за организацией прогулки
	В течении года  
	ст.мед.сестра,



	5. Обследование предметно-развивающей среды для развития двигательной активности детей. 
	Октябрь 
	Инструктор по физической культуре 

	6.Организация дневного сна 
	Октябрь, январь, апрель.
	ст.мед.сестра,




	Работа с родителями
	

	Содержание
	
	

	1. Анкетирование. (приложение 1)
2. Пополнение и расширение знаний через информационно-теоретическое содержание в родительском «Уголке здоровья», тематические ширмы; консультации (приложение 2), беседы, сообщения на родительских собраниях, фотовыставки; папки «Делимся опытом». 

3. Показ детской деятельности на открытых мероприятиях, через видеозаписи и т.п. и запросу родителей. 

4. Привлечение родителей к совместным мероприятиям. 

5. Помощь в изготовлении и приобретении пособий. 
	В течение года 


	воспитатели, инструктор по физо. 

	
	
	



	Профилактическая работа


	· определение оптимальной нагрузки на ребёнка, с учётом возрастных и индивидуальных особенностей
· витаминизация 3-его блюда (витамин С) 

· использование приёмов релаксации, минуты тишины 
· использование  фитонцидов (лук, чеснок) 
	сентябрь 

ежедневно 

в режимных моментах, 

в организ. деятельности

осень, весна
	воспитатель, медсестра.

медсестра.

воспитатели  

	Пропаганда ЗОЖ
· Беседы  

· Игровая деятельность: 

· дидактические игры, 

· развивающие игры, 

· сюжетно-ролевые, 

· игры-драматизации 

· Активный отдых 

· физкультурные досуги

- День здоровья 

- Фотовыставка «Вместе с мамой, вместе с папой быть здоровыми хотим»

· Художественная литература 


	на прогулках, НОД в организован-ной и неорганизован-ной деятельности

на прогулках,

НОД в организованной и неорганизованной деятельности

       согласно   планированию: 

   1 раз в месяц (приложение 
№ 3), 

Апрель 
Март 
в режимных 

моментах, НОД в организованной и неорганизованной деятельности
	воспитатели 

воспитатели 

Воспитатели, инструктор по ФИЗО

Воспитатели



	
	· Целевые прогулки 
· Продуктивная   деятельность 
· НОД  согласно  КТП 
	согласно 
планированию 
 на прогулках,  
НОД в организованной и неорганизованной деятельности
НОД в организованной и неорганизованной деятельности


	воспитатели 
воспитатели 
воспитатели 



ФОРМЫ И МЕТОДЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ 

	№ 
	Формы 
и методы 
	Содержание 

	1 
	Физические упражнения 
	· утренняя гимнастика; 

· физкультурное занятие; 

· подвижные и динамические игры; 

· профилактическая гимнастика (дыхательная, улучшение осанки, плоскостопие);
· малые спортивные игры. 

	2 
	Гигиенические и водные процедуры 
	· умывание; 

· мытьё рук; 

· игры с водой; 

· обеспечение чистоты среды. 

	3 
	Свето-воздушные ванны 
	· проветривание помещений (в том числе сквозное); 

· сон при открытых фрамугах; 

· прогулки на свежем воздухе обеспечение температурного режима и чистоты воздуха. 

	4 
	Активный отдых 
	· развлечения и праздники; 

· досуги; 

· дни здоровья; 

	5
	Свето и цветотерапия
	· обеспечение светового режима; 

· цветовое и световое сопровождение среды учебного процесса 

	6 
	Музтерапия
	· муз.сопровождение режимных процессов; 

· муз.оформление фона занятий; 

· муз.театральная деятельность 

	10 
	Психогимнастика
	· игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы; 

· игры на подавление отрицательных эмоций и снятие невротических состояний; - коррекция поведения 

	11 
	Спецзакаливание
	· игровой массаж; 

· умывание; 

· дыхательная гимнастика 



	12
	Стимулирующая терапия
	- Чесночные медальоны

- Витаминизация третьего блюда


СРЕДСТВА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
1. Физические упражнения: 
· общеразвивающие; 
· гимнастические для мышц брюшного пресса, спины и поясничной области; 
· для формирования правильной осанки; 
· для формирования сводов стоп; 
· на внимание и координацию движений;  
· в расслаблении; 
· в равновесии 
2. Подвижные игры малой, средней и большой подвижности. 
3. Закаливающие процедуры (водой, воздухом, солнечные ванны). 
     Составление плана физкультурно-оздоровительных мероприятий с включением их в общий режим дня летнего периода. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием, гимнастика, физкультурные занятия, прогулки, развлечения). 

Проведение закаливающих и профилактических мероприятий: В повседневной жизни: солнечные и воздушные ванны; облегченная форма одежды; игры с водой; сон с доступом воздуха 

Специально организованные мероприятия: гигиеническое мытье ног; полоскание ротовой полости после приема пищи.
Организация рационального питания: питьевой режим; организация второго завтрака (соки, фрукты).
Врачебно-педагогические наблюдения в ДОУ 

Физкультурное занятие – основная форма обучения физическим упражнениям. На занятиях формируются навыки основных движений: ходьбы, бега, лазания, прыжков, метания. 

Общая продолжительность занятия различна в зависимости от возраста. 

Медико-педагогический контроль проводится врачом, медсестрой, воспитателем или инструктором по физической культуре 2 раза в год в каждой группе. 

Общая плотность занятия определяется временем, затраченным на обучение, которое складывается из объяснения, показа упражнений, выполнения упражнений детьми, поправок и замечаний. Общая плотность занятия не должна быть ниже 90%. 

Моторная плотность отражает двигательный компонент физкультурного занятия, т.е. время, в течение которого дети выполняют различные упражнения и находятся в движении. В младших группах элементы обучения с объяснениями, показом и контролем выполнения продолжительны по времени, поэтому моторная плотность занятия должна быть не менее 60%. 

Физическая нагрузка определяется по динамике пульса. С достаточной степенью нагрузки учащение пульса после вводной части не менее чем на 20-25%; после общеразвивающих упражнений – не менее чем на 50%; после обучения основным движениям – не менее чем на 25%; после подвижной игры – до 70-90%. В конце занятия пульс либо восстанавливается, либо на 15% превышает его. 

Любое занятие, в т.ч. и физкультурное, вызывает утомление. По степени его выраженности можно судить о нагрузке и при необходимости корректировать её. Небольшая степень утомления обязательна. При наличии у отдельных детей признаков средней степени утомления нагрузку следует ограничить (уменьшить число повторений упражнений, исключить наиболее трудные, удлинить отдых). 
Внешние признаки утомления 
	Наблюдаемые признаки 
	Степени выраженности утомления 

	
	Небольшая 
	Средняя 

	Цвет лица, шеи 
	Небольшое покраснение 
	Значительное покраснение 

	Выражение лица 
	Спокойное 
	Напряжённое 

	Потоотделение 
	Незначительное 
	Выраженное 

	Дыхание 
	Несколько учащённое, ровное 
	Резко учащённое 

	Самочувствие 
	Бодрое, задания выполняет чётко 
	Движения неуверенные, нечёткие. Длительное возбуждение. Жалобы на усталость, отказ от выполнения задания. 

	Состояние ребёнка 
	Жалоб нет, хорошее 
	Жалобы на усталость, отказ от выполнения заданий 


Примерная система спортивно - оздоровительной и 

профилактической работы в ДОУ

	№ п/п
	Мероприятия
	Группа ДОУ
	Периодичность
	Ответственный

	I. МОНИТОРИНГ



	1.
	Мониторинг физического развития детей 4-7 лет 


	Дошкольные группы
	2 раза в год

 (сентябрь, май)
	Старшая медсестра,

инструктор 

по физкультуре, 

воспитатели групп

	2.
	Углубленный медицинский осмотр
	под​готовительная

группа
	1 раз в год
	старшая мед​сестра, врач

	II. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ



	1.
	Утренняя гимнастика
	Все
группы
	Ежедневно
	Воспитатели групп или инструктор по физкуль​туре

	2.
	Организация двигательной деятельности детей

·  в зале 

·  на воздухе
	Все группы
	3 раза в неделю 

2 раза 

1 раз


	Инструктор по физкультуре

воспитатели групп



	3.
	Подвижные игры
	Все группы
	2 раза в день
	Воспитатели групп

	4.
	Гимнастика после дневного сна
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	5.
	Двигательные игры-разминки Физкультминутки


	Все группы
	Ежедневно


	Воспитатели групп



	6
	Спортивные упражнения
	Все группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	7.
	Спортивные игры
	Старшая, 

под​готовительная
	2 раза в неделю
	Инструктор по физкультуре, 

воспитатели групп

	8
	 Физкуль​турные досуги


	Все группы
	1 раз в месяц

месяц
	Воспитатели групп 

физкультуре



	9
	Физкультурные праздники
	Все группы
	2 раза в год 
	Инструктор по физкуль​туре, музыкальный руко​водитель, воспитатели групп. 

	10
	День здоровья
	Дошкольные группы
	1 раз в месяц
	Инструктор по физкуль​туре, медсестра, му​зыкальный руководитель, воспитатели групп



	III. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	1.
	Витаминизация третьего блюда
	Все группы
	постоянно
	Ст. медсестра

	2
	Профилактика гриппа и простудных заболеваний (режимы проветривания, утренние  фильтры, работа с родителями)
	Все группы
	В неблагоприят​ные периоды (осень-весна) воз​никновения ин​фекции)
	Воспитатели, Ст. медсестра

	3.
	Кварцевание, 
	Все группы
	В течение года
	Воспитатели, ст.медсестра 

	4.

.
	Оздоровительные мероприятия:

- дыхательная гимнастика,

 - самомассаж
	Все группы
	Постоянно
	Воспитатели 

	
	-проветривание помещений (в том числе сквозное) 

-сон при открытых фрамугах; 

прогулки на свежем воздухе обеспечение температурного режима и чистоты воздуха.
	Все группы
	Постоянно
	Воспитатели, младшие воспитатели.

	
	-обеспечение светового режима; 

-цветовое и световое сопровождение среды учебного процесса.
	Все группы
	Постоянно
	Воспитатели

	
	-игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы; 

-игры на подавление отрицательных эмоций и снятие невротических состояний; 
- коррекция поведения
	Все группы
	Постоянно
	Воспитатели

	IV. ЗАКАЛИВАНИЕ

	1.
	Контрастные воздушные ванны
	Все группы
	После дневного сна, на физкуль​турных занятиях
	Воспитатели, инструктор по физкультуре, 

	2.
	Ходьба босиком
	Все группы
	После сна, на физкультурных за​нятиях 
	Воспитатели, инструктор по физкультуре

	3.
	Облегченная одежда детей
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели, младшие воспитатели

	4.
	Мытье рук, лица, шеи про​хладной водой


	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели, младшие воспитатели 

воспиатели воспитатели

	VI. ОРГАНИЗАЦИЯ ВТОРЫХ ЗАВТРАКОВ

	1.
	Соки натуральные или фрукты, кисломолочные продукты
	Все группы
	Ежедневно 10.00
	Младшие воспитатели, воспитатели


Организация работы ПМПК в ДОУ

[image: image2]
Приложение 1
Анкета для родителей 

Портрет семьи 

1. Фамилия, имя, отчество ребёнка __________________________________________________________ 

2. Дата рождения _________________________ 

3. Состав семьи (полная, неполная) ___________________________ 

4. Какой по счёту ребёнок в семье _____________________ 

5. Фамилия, имя, отчество матери ________________________________

6.  Национальность ____________________ возраст __________________ 

Образование _______________________ профессия __________________________________________ 

Место работы в настоящее время __________________________________________________________ 

7. Фамилия, имя, отчество отца ______________________________________ 

8. Национальность ____________________ возраст __________________ 

Образование _______________________ профессия _________________________

 Место работы в настоящее время ___________________________________ 

9. Другие дети в семье 


Имя __________________ возраст ____________ Имя __________________ возраст ____________

            Имя __________________ возраст ____________

10. Если ребёнок проживает с приёмными родителями или опекунами, укажите следующие данные: 


            Фамилия, имя, отчество ___________________________________ 



Кем приходится ребёнку ________________________________________ 



Возраст ________________ образование ______________________ 


            Род занятий в настоящее время _______________ 



Кем приходится ребёнку ________________________________________ 



Возраст ________________ образование ______________________ 


Род занятий в настоящее время ____________________________ 

9.   Родственники, члены семьи, принимающие активное участие в жизни ребёнка 



_______________________________________________________________________________________ 

10. Социально-бытовые условия семьи (отдельная квартира в КПД, деревянном доме, общежитии, комнаты с подселением) 

____________________________________________________________________________________Условия жизни ребёнка 

       ______________________________________________________________________________ 

11. Кто участвует в воспитании ребёнка? _____________________________________

12.Кто ещё проживает с ребёнком и в каких родственных отношениях состоит с ним? 

____________________________________________________________________________________ 

13. Кто авторитет в семье для ребёнка? _________________________________________________________ 

14. Если родители в разводе. Сколько лет было ребёнку, когда родители разошлись? ________ 
Поддерживает ли отношения с ребёнком родитель, не живущий с ним после развода? 

____________________________________________________________________________________ 

15. Кто из взрослых 


Проводит больше времени с ребёнком ________________  


Сидит с ребёнком в случае болезни ___________________________________


       Провожает и встречает из детского сада _______________________________ 


Гуляет с ребёнком __________________________________  


Разбирает конфликты ___________________________

 16. Расскажите о своём ребёнке  



Чем любит заниматься Ваш ребёнок? _______________________________________________________ 



В какие игры и с кем он любит больше всего играть? __________________________________________ 



Что ему активно не нравится? ______________________________________________________________ 



Что даётся с трудом? ______________________________________________________________________ 


Что у ребёнка вызывает обиду? _______________________________  


Гнев _________________________________________________________


Какие действия и поступки Вашего ребёнка: 


       Вас раздражают ____________________________________________________________ 


Вызывают гнев ______________________________________________________ 


Выводят из себя __________________________________________________ 


      Беспокоят _________________________________________________________________ 

 Часто ли капризничает Ваш ребёнок? ___________________ По какой причине? ___________________  ______________________________________________________________ 


       Как Вы реагируете на его капризы? ________________________________________________ 

 Методы воздействия на ребёнка (виды наказания, окрик, угрозы, поощрения, убеждения)  ___________________________________________________________________________________ В каких ситуациях Вы чувствуете, что бессильны и стараетесь их избежать? ___________________________________________________________________________________Что, по Вашему мнению, должны знать воспитатели о здоровье Вашего ребёнка? ____________ 



________________________________________________________________________________________ 


Как ласково называете ребёнка дома? ________________________________________ 

 Окружающая среда (сверстники, друзья) ___________________________________ 

17. Какие проблемы и вопросы воспитания, обучения интересуют и волнуют Вас больше всего? _________________________________________________________________________________  

18. Какой помощи Вы ждёте от детского сада? ___________________________________________________ 

19. Дополнительные сведения о ребёнке или его семье, которые Вы можете сообщить _________________  

20. Какую помощь Вы можете оказать группе? 

 Помощь в оформлении группы ______________________________________ 

 Сшить, связать одежду для кукол _________________________________



Отремонтировать игрушки _________________________________________________________________

 Нарисовать что-либо ____________________________________

 Изготовить мебель в игровую зону ____________________________________________ 



Отпечатать на компьютере _________________________________________________________________



Ксерокопирование ________________________________________________________________________



Другое __________________________________________________________________________________


Анкета заполнялась (кем) ___________________________


Дата заполнения ____________________________ 


Благодарим за сотрудничество! 
Приложение 2

Примерные темы консультаций для родителей в течение года 


Родители должны активно участвовать в оздоровлении своих детей. С целью повышения их роли в профилактической работе рекомендуется провести цикл консультаций: 

1. Причины частых и длительно текущих острых респираторных заболеваний. 

2. Профилактика ОРЗ в домашних условиях. 

3. Хронические очаги инфекции у взрослых в семье как причина частых ОРЗ у детей. 

4. Хроническая никотиновая интоксикация у пассивных курильщиков и связь её с заболеваниями бронхолёгочной системы. 

5. Закаливающие процедуры дома и в ДОУ. 

6. Значение режимных моментов для здоровья ребёнка. 

7. О питании дошкольников. 

8. Особенности физического и нервно-психического развития у часто болеющих детей. 

9. Физические упражнения в дошкольном учреждении и дома. 

10. Профилактика глистных и острых кишечных заболеваний у детей. 

11. Воспитание культурно-гигиенических навыков у дошкольников.

12. Использование природных факторов для закаливания детского организма      
Приложение 3
Физкультурные досуги

	Месяц
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Сентябрь 
	«В гости к Зайке»
	«По грибочки в лес пойдем»
	«Ешь капусту, ешь морковку, будешь сильным, будешь ловким»

	Октябрь 
	«На природу в лес пойдем»
	«Если хочешь быть здоровым»
	«Если хочешь быть здоровым»

	Ноябрь 
	«В гости к русской матрешки»
	Спортивное развлечение «Ярмарка »
	«Русские народные игры»

	Декабрь 
	«В гостях у Михаила Потапыча»
	«Веселый светофорик»
	«Веселый светофорик»

	Январь 
	«Зима белоснежная»
	«Зимние волшебные приключения»
	«Зимние волшебные приключения»

	Февраль 
	«Мы военные»
	«Военно-полевые сборы »
	«Морское путешествие» 

	Март 
	«Весна пришла в чудесный лес»
	«Джунгли зовут»
	«Джунгли зовут» 

	Апрель 
	«Космонавтами  мы будем»
	«Путешествие к разноцветным планетам»
	«Полет в космос»

	Май 
	«Волшебная ромашка»
	«Волшебная ромашка»
	«Мама папа и я спортивная семья»


Заявка родителей, педагогов








Заключение договора с родителями на обследование ребёнка








Обследование ребёнка специалистами службы








Составление заключения











Выработка рекомендаций








Решение вопроса об адекватных условиях обучения и воспитания











