Описание разработанной методики. Основные особенности по сбережению здоровья детей, использования инновационных методик:

         Актуальная тема  для разговора во все времена – это здоровье человека. Здоровье нельзя удержать лекарствами. Но есть другое средство – движение. Физические упражнения, движения должны прочно войти в быт каждого человека, который хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную долгую жизнь.

         Дошкольный возраст является решающим этапом в формировании фундамента физического и психического здоровья ребенка. В этот период идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма. Наметившаяся в последние годы устойчивая тенденция ухудшения здоровья дошкольников, увеличение количества детей с нарушениями психического и речевого развития, диктует необходимость поиска методики, посволяющая изменить эту ситуацию.

         Ухудшение состояния здоровья детей долгое время  рассматривалось как результат неблагоприятного воздействия социально-экономических, экологических и ряда других факторов. Однако, как показывает исследования Института возрастной физиологии РАО, что не менее значимо отрицательное воздействие на здоровье, комплекса педагогических факторов. «… здоровье детей» - не только медицинская, но и серьезная «педагогическая категория» утверждает В.Б.Базарный. Коллектив нашего детского сада «Малыш» поддерживает это утверждение.

         Статистика свидетельствует о том, что более 97 % детей в дошкольных учреждениях и семье имеют нарушения здоровья. Наш поселок не является исключением. За период 2008-2009 гг. уменьшилось количество детей с первой группой здоровья. Дети с раннего возраста уже имели нарушения здоровья.

         Собеседование с родителями показало, что уровень знаний и умений большинства из них в области воспитания здорового образа жизни невысок, а интерес к данной проблеме возникает лишь тогда, когда их ребенку уже требуется медицинская помощь или психологическая помощь.

          Несмотря на то, что приоритетным направлением нашего детского сада «Малыш» в течение нескольких лет является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей и, казалось, были созданы хорошие условия для осуществления образовательного процесса.

          Деятельность детского сада  в этом направлении требует, в первую очередь, совершенствования системы управления. Функция здоровьесбережения-функция командная, это целенаправленная, систематическая деятельность всего коллектива образовательного учреждения на длительный период.Каждый член команды должен качественно выполнять свою часть работы для достижения максимального оздоровительного эффекта. Управление  в данном контексте подразумевает координацию здоровьесберегающей и здоровьеформирующей деятельности всех сотрудников детского сада, направленной на исполнение своих функциональных обязанностей с наибольшей эффективностью.

        Исходя из вышесказанного, можно выделить следующие мероприятия по воспитательно-методической работе в сфере здоровьесбережения , которые проводятся в нашем детском саду:

1. Мониторинг качества оздоровительной работы в детском саду.

2. Наращивание ресурсов, в первую очередь кадровых(управление ростом профессиональной компетентности педагогов детского сада «Малыш», стимулирование педагогов к инновационной деятельности).

3. Определение и максимальное использование оздоровительного потенциала социума.

4. Определение перспектив оптимизации системы здоровьесбережения в условиях детского сада (корректировка планов физкультурно-оздоровительной работы. дифференциация их содержания с учетом уровня развития и состояния здоровья воспитанников).

5. Координация усилий детского сада «Малыш» и семьи для создания оптимальных условий сохранения и поддержания здоровья длительно и часто болеющих детей.

        Одной из важных проблем в оздоровлении детей является создание материально-технических условий, поэтому важный аспект, над которым работает  наш детский сад - создание здоровьесберегающей развивающей среды.

       Приняв во внимание исследования последних лет по организации биологического и психосоциального пространства, свою работу начали с создания Мира физической культуры и здоровья в детском саду, объединяющего спортивный зал и «микро-центры» физической культуры и здоровья в группах.

       Исходя из специфики дошкольного учреждения, санитарно эпидемических правил и нормативов, рекомендаций программ, педагоги оптимизируют здоровьесберегающее предметное пространство. Физкультурный зал оснащен: 

1. гимнастической стенкой;

2. нестандартным оборудованием;

     В наличии имеются: маты, тоннели, гимнастические палки, ребристые доски, сухой бассейн и мячи.

      Для осуществления обогащенного физического и оздоравливания детей в нашем детском саду используются нетрадиционные приемы работы. В каждой группе оборудованы «микро-центры» физической культуры и здоровья в группах. Они оснащены как традиционными пособиями, так и нестандартными оборудованием , сделанными руками наших педагогов:

1. «Сухой аквариум», который способствует снятию напряжения, усталости расслаблению мысц плечевого пояса

2. Ходьба по коврику из пробок, где происходит массаж стопы нок.

3. Для развития речевого дыхания и увеличения обьема легких, используем традиционное и нетрадиционное оборудование (султанчики, вертушки)

4. Общеизвестно, что на ладони рук, находится много точек, массируя которые можно воздействовать на различные точки организма. Для этого используем различные массажеры, в том числе и самодельные.

5. Для массажа ступней ног и развития координации движений используются коврики  с пуговицами.

6. Ежедневно после сна проводим оздоровительную гимнастику босиком под музыку.

        В структуру оздоровительных режимов каждой группы, вплетены спектры медико - восстановительных методик, приемов, способов:

        - мимические разминки

        - гимнастика глаз 

        - пальчиковая гимнастика

        - дыхательная гимнастика

        - точечный массаж

        - игры, упражнения для профилактики и коррекции плоскостопия и осанки.

      Здоровьесберегающая деятельность в итоге формирует у ребенка стойкую мотивацию на здоровый образ жизни, полноценное и неосложненное развитие.

        Каждое дошкольное учреждение имеет свое лицо, следовательно, в каждом учреждении своя система методической работы.

         Учитывая приоритетное направление работы нашего детского сада «Малыш» «Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей», ежегодно в плане работы ДОУ задачи оздоровительного характера:

· 2008-2009г. - создавать в ДОУ условия, способствующие сохранению и укреплению физического и психического здоровья воспитанников средствами физической культуры, организации полноценного питания;

· 2009-2010г. - обеспечить охрану и укрепление здоровья детей дошкольного возраста через формирование основ безопасности жизнедеятельности и оптимальных условий для работы по данному направлению;

· 2010-2011г. - интегрировать деятельность всех служб учреждения в вопросах  организации физкультурно-оздоровительной и лечебно-профилактической работы с воспитанниками.

       Важным звеном в целостной системе повышения профессионального мастерства является  организация методической работы, которая направлена на достижение цели поставленной в ДОУ в учебном году.

Для решения данных задач были запланированы и проведены педагогические советы:

· «Организация работы ДОУ в соответствии с принципами здоровьесберегающей педагогики»;

· «Формирование основ безопасности жизнедеятельности у детей дошкольного возраста»;

· «Формирование здорового образа жизни дошкольников, через валеологические подходы к организации детской деятельности».

      Забота о здоровье ребенка является одним из приоритетов всего педагогического коллектива и, чтобы проходила на профессиональной основе, в детском саду четко продумано взаимодействие всех участников образовательного процесса. Это возможно, потому что комплексное планирование подчинено здоровьесберегающему аспекту, а действие воспитателей, узких специалистов, медицинского персонала интегрально.

       С целью знакомства и внедрения здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс ДОУ были организованы следующие мероприятия:

· Семинары-практикумы – «Здоровьесберегающие технологии в практике дошкольного воспитания»;

· «Технология проведения традиционных и инновационных форм организации занятий с учетом здоровьесбережения»;
· Круглый стол – «Психологическое здоровье педагога» с участием специалистов из молодежного центра г. Переславль – Залесского;
· Научно познавательная конференция «Безопасность и здоровье детей»;
· Оформлена тематическая выставка в методическом кабинете «Здоровый образ жизни дошкольника в условиях детского сада и семьи»;
· Хорошей традицией стало проведение в ДОУ «день здоровья» для детей и сотрудников.

Наши педагоги стремятся к переменам  и порождают их, принимают самостоятельные решения и несли за них ответственность. Постоянно познавая новое, педагоги учат этому детей. В этом случае мы практически отказались от пассивного слушанья. Поскольку решающую роль в обучении играет опыт, то в рамках педсовета используются новые формы работы – игровой тренинг «Обучение педагогов  с помощью интерактивных методов».

Среди разнообразных форм работы с педагогами по данному направлению, наиболее эффективными, считаю проведение конкурса проектов  «Здоровый ребенок – это здорово!» среди всех возрастных групп. Проведение конкурсов в ДОУ дает возможность отработать систему взаимодействия всех служб педагогического коллектива, а также на практике реализовать функции. Распространения и обобщения педагогического опыта.
Чтобы стать властелином своего здоровья, надо научиться этому искусству. Учиться управлять своим здоровьем надо с момента рождения. Каждая минута жизни ребенка в детском саду работает на укрепление его здоровья; организация пребывания детей в учреждении очень продумана и насыщена.

ПЛАН УЛУЧШЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ

	№

п/п
	Содержание
	Группа
	Периодичность

выполнения
	Ответственные
	Время

	1
	Оптимизация режима

	
	Организация жизни детей в адаптационный период, ,создание 

Комфортного режима
	ясли
	ежедневно
	Воспитатели, 

м/сестра
	В течение 

года

	
	Определение оптимальной нагрузки,

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
	все группы
	
	м/сестра
	В течение года

	2
	Организация двигательного режима

	
	Физкультурные занятия
	все

группы
	2 раза в неделю
	Инструктор по

физкультуре
	В течение года

	
	Гимнастика после дневного сна
	все группы
	ежедневно
	Воспитатели,

контроль м/сестры
	В течение года

	
	Прогулки с включением подвижных

игровых упражнений
	все группы
	ежедневно
	воспитатели
	В течение года

	
	Музыкально-ритмические занятия
	Все группы
	2 раза в неделю
	Музыкальный работник, воспитатели
	В течение года

	
	Спортивный досуг
	Все группы
	
	Инструктор по физкультуре,

воспитатели
	В течение года

	
	Гимнастика глаз
	Все группы
	Во время занятий на

физкультминутках
	Воспитатель,

м/сестра
	В течение года

	
	Пальчиковая гимнастика
	Все группы
	3-4 раза в день
	Воспитатель,

логопед
	В течение года

	
	Оздоровительный бег
	Средняя,

старшая
	Ежедневно во время прогулок
	воспитатели

В течении года
	

	3
	Охрана психического здоровья

	
	Использование приемов релаксации: минуты тишины,

музыкальные паузы.
	Все группы
	Ежедневно несколько раз в день
	Воспитатели,

специалисты
	В течение года

	4
	Профилактика заболеваемости

	
	Дыхательная гимнастика в игровой форме
	Все группы
	3-4 раза в день
	Воспитатели,

Контроль медика
	В течение года

	5
	Оздоровление фитонцидами

	
	Чесно-луковые закуски
	Все группы
	Перед прогулкой,

Перед обедом
	м/сестра
	В течение года

	
	Ароматизация помещений

(чесночные букетики)
	Все группы
	В течение дня, ежедневно
	Мл.воспитатели,

Контроль м
сестры
	Октябрь-апрель

	6
	Закаливание, с учетом состояния здоровья ребенка

	
	Воздушные ванны(облегченная одежда, одежда соответствует сезону года)
	Все группы
	ежедневно
	воспитатели
	В течение года

	
	Хождение босиком по траве
	все группы
	ежедневно
	воспитатели
	Июль-август

	
	Прогулки на воздухе
	Все группы
	ежедневно
	воспитатели
	В течение года

	
	Хождение по «дорожке здоровья»
	Все группы
	ежедневно
	воспитатели
	В течение года

	
	Обширное умывание
	Все группы
	Ежедневно после дневного сна
	воспитатели
	В течении года

	
	Игры с водой
	Все группы
	Во время прогулки, во время занятий
	воспитатели
	Июнь-август

	
	Полоскание зева кипяченной водой
	Все группы
	После каждого приема пищи
	Воспитатели,

Мл.воспитатели
	В течение года

	7
	Лечебно-оздоровительная работа

	
	Витаминизация третьего блюда
	Все группы
	ежедневно
	м/сестра
	В течение года

	8
	Работа с детьми, имеющими плоскостопие, нарушение осанки
	

	
	Корригирующая гимнастика
	Старшая группа
	2 раза в неделю по 30 минут после дневного сна
	м/сестра
	В течение года


      Оздоровительные мероприятия проводятся не только в соответствии возрастными показателями развития детей и укрепление здоровья детей, но и с обязательным учетом индивидуальных особенностей состояния здоровья и уровня физического развития каждого ребенка.

       Здесь необходимо отметить с положительной стороны скоординированную работу ДОУ и врача-педиатра из амбулатории по углубленному осмотру детей, на их основе дают рекомендации педагогам для составления индивидуальной и общей программы оздоровления детей. По данным мониторинга составлен паспорт здоровья детей дошкольного возраста. Созданы группы оздоровления.

      Во время пребывания  детей в детском саду, педагоги систематически и целенаправленно обучают детей методам  здоровьесбережения.

     Уже начиная с младшего возраста, на всех занятиях, воспитатели используют рекомендации технологий В.Ф.Базарного «Психофизическое раскрепощение и оздоровление в структурах учебного процесса»:

      - располагают учебно-наглядный материал в разных частях группы, который дети находят и используют в своей работе;

      - проводят занятия в режиме смен динамических пауз у стола, у мольберта, на индивидуальных подушках;

     - используют игровые методы и приемы адаптации или кризиса.

     В группе среднего возраста основной упор делается на пик развития познавательных способностей – «Они впитывают все как губка», поэтому, зная детей с частями тела, педагоги параллельно обучают детей элементам «Игрового массажа» автор А.Уманская, К.Динейки. В продуктивных видах деятельности, педагоги включают пальчиковую гимнастику, т.к. утомляемость детей данного возраста еще очень велика.

     В старшей и подготовительной группе, учитывая длительность, количество занятий, а также повышенную умственную активность детей, педагоги используют  упражнения  помогающие снять напряжение во время занятий. На занятиях ФИЗО и Утренней гимнастике выполняют дыхательную гимнастику, элементы массажа. На занятиях по ФЭМП (работа с тетрадью, ИЗО,  лепке, конструирование педагоги включают гимнастика для глаз с использованием тренажера со зрительными метками.

      В музыкальные занятия и театральную деятельность включаются упражнения на релаксацию и психогимнастика. Во время прогулки воспитатели напоминают о дыхании носом, особенно поздней осенью и зимой. Большое место в режиме дня всех возрастных групп отводится подвижным, дидактическим и словесным играм с элементами здровьясбережения, также включение специальных занятий по ЗОЖ.

      Согласно закону «Об образовании – раздел 2, статья «Дошкольное образование» - «…родители являются первыми  педагогами». Они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка. Педагогический коллектив  эффективно сотрудничает с родителями воспитанников, работа строится на принципах преемственности семьи и учреждения. Я уверена, что из всех прививок, которые получает человек в жизни, самая сильная – это «семейный иммунитет» - прививка против болезни души тела.

     Главным воспитателем ребенка являются родители. От того, как правильно организован режим дня ребенка, какое внимание уделяют родители здоровью ребенка, зависит его настроение, состояние физического комфорта.  В нашем детском саду «Малыш» разработана и адаптируется система взаимодействия с семьей:

             - пропаганда здорового образа жизни через систему организационно-теоретических и практических занятий в родительском лектории « Здоровье детей в наших руках»;

            - в группах оформлены папки- передвижки с целью нормативно-правового просвещения родителей:

            -проводятся Дни открытых дверей, семейные вечера отдыха;

            - регулярно проводим анкетирование;

            - с большим успехом проходят оздоровительно-спортивные праздники, досуги:

      «Мама, папа я – спортивная семья!», «Малые олимпийские игры» и др.

     Здоровье детей – это цель где, безусловно, сходятся интересы семьи и детского сада. Поэтому все перечисленные мероприятия помогают родителям понять значимость формирования ребенка, как субъекта физкультурно-оздоровительной деятельности. 

     Таким образом, разработанная, спланированная и реализованная методика позволила поднять на более высокий уровень образовательный процесс дошкольного учреждения с учетом здоровьесберегающих условий, планомерно  и оперативно  управлять внедрением комплексной системы оздоровления детей, повысить профессиональный уровень педагогического коллектива. В результате сформировавшейся системы физкультурно-оздоровительной работы ДОУ отмечена не только повышение интереса детей, родителей и педагогов к занятиям физической культуры,  их эмоциональный настрой, но и хорошие стабильные результаты в освоении детьми основных движений, снижение уровня простудных заболеваний и улучшение показателей физического развития, повышение уровня физической подготовленности детей.

      Анализ сложившейся ситуации показывает: проблема оздоровления сохранения здоровья детей не кампания одного дня деятельности и одного человека, а целенаправленная работа всего педагогического коллектива детского сада на длительный период.

      Забота  о здоровье  - одна из важнейших задач каждого человека. Среди всех земных благ здоровье – ценный дар, данный человеку природой, заменить который нельзя ничем, однако люди не заботятся о здоровье так, как это необходимо.

      Но важно понимать, что забота о  здоровье наших детей сегодня  - это полноценный трудовой потенциал нашей страны в ближайшем будущем.

     Все мы, родители, врачи, педагоги, хотим, чтобы наши дети хорошо учились, год от года становились  сильнее, вырастали и входили в большую жизнь людьми не только знающими, но и здоровыми. Ведь здоровье – это бесценный дар.

Мероприятия муниципального уровня, организованные учреждением или проведенные с участием воспитанников или воспитателей:

1. Участие  в районном конкурсе рисунков «Наша семья» по программе «На благо семьи».

Семья Борисовых из поселка Рязанцево приняла активное участие в конкурсе и заняла 1 место.

Семью наградили грамотой и сладким подарком.

2. Сотрудники детского сада «Малыш» приняли активное участие в конкурсе на лучшую обучающую игру «Дорожная азбука»  дошкольных образовательных учреждений Ярославской области в 2011году.

3. Сотрудниками детского сада под руководством заведующей ДОУ Нарывкиной Л.А. были подготовлены материалы к педагогической конференции в городе Ростове.

МДОУ Рязанцевский детский сад «Малыш» всегда рад видеть малышей своем саду. В нашем дошкольном учреждении проблемы нехватки свободных мест нет.

Награды и иные достижения дошкольного образовательного учреждения:

1. Диплом Переславского национального парка. За активное участие в «Марше парков».

2. Почетная грамота за 2 место в смотре – конкурсе участков дошкольных учреждений Переславского муниципального района.

3. Грамоты лауреата конкурса детского творчества «Радуга».

Как Вы представляете идеальный и здоровый детский сад будущего:

      Идеальный детский сад  - это светлый и уютный дом, где каждому хорошо, уютно и безопасно, как дом.

Ребенку будет предоставлена полная свобода выбора занятий и увлечений.       Дети будут свободно перемещаться по всей территории учреждения, которая разделена на определенные пространства. Здесь все любят друг друга и заботятся друг о друге.
Современный дом с огромным количеством помещений для игр, занятий и отдыха детей и педагогов.

      Здоровый дом, в котором все подчинено здоровью всех жителей. Здесь плавательный босей, спортивный и тренажерный залы, комнаты психологической и физической разгрузки, медицинский центр. В образовательном процессе доминируют здоровье сохраняющие технологии.

	Муниципальное дошкольное

образовательное учреждение

Рязанцевский детский сад «Малыш»

152006, Переславский район,

п. Рязанцево,

 ул. Гагарина, д.14

тел. 8(48535)4-22-96

факс. 8(48535)4-23-82 

исх.№ ____ от________год

на №____ от_________год


        Рекомендации

«Детский сад – это радость,

Это солнечный праздник,

Это мир доброты, и любви и тепла»

    Детский сад – это замечательное изобретение человечества, первая «школа жизни и подарок современным родителям.

Физическое развитие и оздоровление детей в Рязанцевском детском саду «Малыш» является приоритетным.

Созданы максимальные условия, обеспечивающие интеллектуальное, личностное и физическое развитие детей. Мы, родители детей, посещающих детский сад «Малыш» хотим отметить, что:

        - много информации родители получают из папок – передвижек, уголка специалиста  по физическому воспитанию и индивидуальных консультаций;

        - проводятся Дни открытых дверей, семейные вечера отдыха;

        - регулярно проводятся анкетирования;

        - в течение  года на наши вопросы отвечают специалисты;

        - с большим успехом проходят оздоровительно-спортивные праздники, досуги.

Все эти мероприятия детского сада «Малыш» нам родителям нравятся. Таким образом, проводимая физкультурно-оздоровительная работа позволяет привлечь нас родителей к оздоровлению детского организма в течение всего пребывания в дошкольном учреждении. Нам родителям нравится, что педагогический коллектив строит свою работу по воспитанию и обучению детей в тесном контакте с семьей и другими образовательными учреждениями, медицинскими.

В детском саду было проведено анкетирование родителей на тему:

    «Какие профессиональные качества медицинских работников и воспитателей детского сада Вы хотели бы видеть?»

       «глазами» родителей:

       - терпеливый:

       - добрый:

       - любит детей:

       - индивидуально подходит к каждому ребенку:

       - образованный:

       - коммуникабельный:

       - честный:

       - творец, творческий;

       - веселый, улыбчивый, позитивный.

Высокое качество воспитательно-образовательной деятельности педагогов в сочетании с использованием здоровьесберегающих технологий позволяет добиться хороших результатов. По результатам за 2010-2011год среднего показателя выполнения детьми основных разделов образовательной программы рост на среднем и высоком уровне с 87.5% до 89,5 %. Нас родителей знакомя с этими показателями каждый год. Эти результаты мы считаем своеобразным подтверждением планомерной работы всего коллектива детского сада «Малыш» в направлении оздоровления наших детей.

Группа родителей:

1. Жданова В.С., акушерка, ул. Б.Октябрьская,д.44

2. Петрова М.С., домохозяйка, ул. Гагарина, 3/1

3. Федеева А.А., воспитатель, ул. Николаева, 7/7,т. 4-22-36

4. Баскакова Л.Е., дежурная на ж. станции, пер.Республиканский, 1/1

5. Игнатьева Г.Н., домохозяйка, Николаева, 8/13

6. Пупкова Н.С., домохозяйка, Николаева, 10/15

7. Крылова И.В. домохозяйка, Николаева, 2/11

8. Трофимова Е.В. почтальон,  д. Сарево, Озерная,39

9. Сивунова А.А., дежурная на желез-ой станции, ст. Беклемишево.

10. Турбин А.В. сотрудник полиции, М. Октябрьская, 13/1

11. Турбина Н..В. педагог,  пер. Республиканский,9/2 

12. Якушева Н.П.воспитатель, Гагарина,6/1

13. Селезнева Н.Н. педагог, Б.Октябрьская, 38/1

14. Тетюшкина В.Н. страховой агент, Садовая, 2/4,т.4-23-91

15. Саунова Т.И. дежурная на переезде, М.Октябрьская,9/1

16. Осипова Ю.В., работник охраны, Николаева,4/2

17. Земсков И.В.водитель машины, Николаева,7/6

18. Потапова Е.В.сотрудница поселковой администрации, Николаева,8/4

19. Афанасьева Е.Н., продавец, Гагарина,8/3

20. Миронова Н.Б., домохозяйка.
